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RESUMO

Objetivos: Retratar a experiéncia de um projeto de ensino para discentes do terceiro ano do curso de medicina
da disciplina de reumatologia por meio da arte. Destacar a importancia da realizagao de projetos educativos
utilizando a arte como ferramenta pedagogica no ensino superior. Método: O projeto aconteceu no segundo
semestre de 2023, com 33 académicos do curso de medicina da Universidade Estadual do Oeste do Parana -
campus de Francisco Beltrao - PR, juntamente com a professora da disciplina de reumatologia. Resultados:
Foi possivel visualizar a criagdo de uma base sélida para a utilizagao das habilidades profissionais aprendidas
na disciplina de reumatologia. Os produtos realizados pelos discentes acerca da disciplina foram repletos de
autenticidade, criatividade, sensibilidade, inovagao e aprimoramento de suas proprias habilidades artisticas.
Conclusao: Criagao de vinculo afetivo entre discentes de medicina, docente e reumatologia. Promogao de troca
de experiéncias entre docente-discente e entre discente-discente. Independente do produto, o auge do projeto
foi o extravasamento de vdérios tipos de sentimentos dos envolvidos como resposta as suas apresentagdes
artisticas.
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Objectives: To portray the experience of a teaching project for third-year medical students in the discipline of
rheumatology through art. Highlight the importance of carrying out educational projects using art as a
pedagogical tool in higher education. Method: The project took place in the second semester of 2023, with 33
students from the medical course at the State University of Western Parana - Francisco Beltrdo campus - PR,
together with the professor of the rheumatology discipline. Results: It was possible to visualize the creation
of a solid basis for using the professional skills learned in the rheumatology discipline. The products created
by the students regarding the discipline were full of authenticity, creativity, sensitivity, innovation and
improvement of their own artistic skills. Conclusion: Creation of an emotional bond between medical
students, teacher and rheumatology discipline. Promotion of exchange of experiences between teacher-
student and between student-student. Quality artistic production about rheumatology.

Keywords: Medical education, rheumatology, arts.

INTRODUCAO

A reumatologia é a area da clinica médica que estuda as doengas dos sistemas
musculoesquelético e tecido conjuntivo, ou seja, articulagdes, musculos, tenddes,
ligamentos, bursas e outros. Entretanto, outros sistemas podem ser acometidos em menor
frequéncia simultaneamente, ou nao. Existem mais de duzentas doencas reumatoldgicas
catalogadas pelo colégio americano de reumatologia, podendo ser doengas locais ou em
grupos, sejam elas inflamatdrias, degenerativas, autoimunes, metabolicas ou genéticas.

Com isso, a reumatologia € bastante complexa e demanda muito estudo, sendo em
geral ministrada na grade curricular do curso de medicina apds todas as demais areas da
clinica médica. Porém, na Universidade Estadual do Oeste do Parana (Unioeste) a disciplina
de reumatologia é ministrada ao terceiro ano de medicina, bem antes de varias outras areas
da clinica médica, dificultando o aprendizado dos discentes e o ensino pelos docentes.

No Brasil, existem apenas 3.134 médicos reumatologistas, ou seja, 0,6% do total de
médicos no pais. Apesar da taxa de crescimento dos reumatologistas nos tltimos dez anos
ser de 92,2%, houve um decréscimo nas matriculas de residéncia médica da especialidade.

Razdes para isso sao pouco interesse dos discentes pela reumatologia e desisténcia dos que
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ja estao cursando a especialidade, muito em torno novamente da sua complexidade
diagnostica e terapéutica.

E fato que ndo foi ensinado artes aos discentes do terceiro ano do curso de medicina
da Unioeste - Francisco Beltrao. Na avaliacdao de artes, deve-se considerar a realidade do
estudante, os seus saberes e conhecimentos que foram desenvolvidos. E preciso valorizar o
processo além do produto, ou seja, sua criatividade, interacao em sala e o manuseio de
materiais artisticos.

Com a meta de melhorar a sociedade e ampliar o conceito de vida e de viver, a
comecar pelo maior fundamento atual que é o trabalho, do qual dele vivemos, dependemos
e até morremos, surge o Reumarte. A proposta do projeto Reumarte foi elaborada para
auxiliar o aprendizado da disciplina de reumatologia através da arte e criar um momento
diferenciado, descontraido e alegre. E assim, quem sabe, despertar o interesse da
especialidade nos futuros médicos.

O projeto Reumarte envolve estudo e pesquisa da reumatologia através de
produgdes de arte, utilizando materiais, técnicas, artistas e estilos oriundos de diferentes
contextos culturais integrados nos ambitos regional, nacional e internacional. O projeto visa
desenvolver a arte no contexto da reumatologia como produto da expressao humana
situado social e culturalmente no decorrer da histéria. Além disso, recrudescer os
repertorios culturais dos discentes; estimular a producao artistica em espagos variados;
contribuir com o aprimoramento da percepgao visual, potencial criativo e coordenagao
motora fina; considerar o multiculturalismo como base para a realizacao de um trabalho
dialdgico e inclusivo; promover um espaco pedagogico de aprendizagens significativas;
fomentar o interesse dos alunos pela pesquisa; favorecer o desenvolvimento do senso critico
e da autonomia; realizar exposi¢des periodicas envolvendo as produgoes artisticas
elaboradas pelos discentes; preparar o discente para o novo meio de comunicagao

profissional que sdo as midias sociais.
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Os seguintes dez itens fizeram parte da avaliagdo do projeto: conhecimento do
conteudo abordado (reumatologia); conhecimento da técnica escolhida (literatura, musica,
pintura, desenho, danga, teatro, cinema, fotografia, escultura, histéria em quadrinhos, jogos
eletronicos e arte digital); sensibilidade (expressao de sentimentos); autenticidade (evitando
o plagio); criatividade (evitando padroes); utilidade pratica (ajudar estudantes, médicos e
pacientes a compreender melhor a reumatologia); andlise do processo (apreciacao,
contextualizagao e pratica); reflexdo da criagao (um momento durante a apresentagao para
explicar a histdria da sua prépria arte); documento analitico (entrega ao docente de um
relatdrio sobre a sua arte); autoavaliagao (sobre a confeccao e apresentagao da sua arte para
a turma).

Os produtos artisticos foram registrados por meio de fotos e videos, guardados e
expostos na propria Unioeste - Francisco Beltrao durante uma semana no inicio do seguinte
semestre. Também, foram expostos através de postagens nas midias sociais - Instagram-,

apos consentimentos dos envolvidos.

Objetivos

Retratar a experiéncia de um projeto de ensino para discentes do terceiro ano do
curso de medicina da disciplina de reumatologia por meio da arte.

Destacar a importancia da realizagao de projetos educativos utilizando a arte como

ferramenta pedagogica no ensino superior.

Métodos

O presente trabalho trata-se de um estudo descritivo e qualitativo, do tipo relato de
experiéncia que retrata a vivéncia de um projeto de ensino em reumatologia através da arte
administrado na Universidade Estadual do Oeste do Parana — Campus Francisco Beltrao. O
enfoque foi o aprendizado da reumatologia pelos discentes do terceiro ano do curso de

medicina. O projeto foi a conclusao do plano de ensino da disciplina de reumatologia, a qual
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foi ministrada semanalmente durante o segundo semestre de 2023. A apresentacao artistica
pelos discentes ocorreu no dia 07/12/2023, com duragao de 5 horas. Teve como base de
conhecimento cientifico o contetdo abordado no plano de ensino da instituigao (32 horas
tedricas e 32 horas praticas sobre reumatologia) e bibliografias sobre a drea da reumatologia
presentes na biblioteca da universidade. Ja a base artistica foi diversa, no qual cada discente
escolheu o conteudo especifico que iria apresentar, seja por interesse, por relatos familiares
ou de convivéncia, e o tipo de arte conforme afinidade técnica.

Nao houve necessidade de apreciagio pelo Comité de Etica do UNIDEP, por se

tratar de um relato de experiéncia.

Relato de Experiéncia

Utilizar a arte, uma linguagem carregada de subjetividade, como ferramenta para
transmitir um contetido objetivo, é um desafio. Nao é novidade que o curso de medicina
nos molda para enxergar o mundo de forma pragmatica e que a rotina nos faz abandonar
certos hobbies. Esses dois pontos, de certo modo, caminham em sentido oposto a atividade
proposta, e foi exatamente por isso que ela se mostrou tao desafiadora: pela necessidade de
resgatar habilidades “adormecidas” e por instigar emocionalidade e abstragao. Além disso,
exteriorizar um produto da nossa subjetividade entre colegas proporcionou um momento
de descontracdo e aproximacdo, em que tragos e talentos individuais, muitas vezes
ofuscados pela convivéncia apenas em aulas tedricas, ganharam destaque e protagonizaram
uma experiéncia enriquecedora. Portanto, definiria o reumarte como uma forma
positivamente desafiadora de expressar autenticidade, transformando o objetivo em
subjetivo, e como um projeto que nos permite conhecer e ser reconhecido como algo além
do estudante de medicina.

Além de um desafio, o reumarte foi também uma abertura para um desabafo. O
estudante de medicina é diariamente ensinado a reprimir suas insegurangas, seus lazeres e

sua exaustdo, visto que € algo considerado inerente a esse curso. A sensibilidade, mais
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resistente nos anos iniciais, € interpretada como mau pressagio para o futuro como médicos
e, aos poucos, € tolhida da nossa pratica. Parte de nossa humanizagao, no entanto, se perde
nesse processo, que deveria ser centrado em formar profissionais que promovam satde
além do aspecto fisico, integrando os parametros social e cultural. O reumarte foi, portanto,
uma oportunidade ndo sé para resgatar habilidades, como para relembrar prazeres e
expressar emogoes antes retraidas. A atividade, no momento de descontragao, abriu espago
para que nos percebéssemos, para além de académicos de medicina, como individuos
capazes de sentir e produzir arte e que podem manifestar vulnerabilidade na frente dos
colegas. Ainda, nos incentivou a retomar hdabitos que proporcionam bem-estar e que haviam
se perdido em meio a rotina desgastante.

Um exemplo de arte produzida € a intitulada "Facies Reumatologicas" (Figura 1),
um desenho parodistico feito em papel cartolina e grafite, com lapis de cor e giz, que
reinterpreta a icOnica obra “Mona Lisa” (1503), conhecida também por “A Gioconda”, de
Leonardo da Vinci, sob a perspectiva da esclerose sistémica progressiva, uma patologia
caracterizada pelo endurecimento da pele e outros tecidos. A esclerose sistémica
progressiva foi representada através de tragos artisticos que enfatizam a textura rigida e
inflexivel da pele (esclerodermia), dando a figura um aspecto mais surreal e simbolico. Para
isso, a expressao facial da Mona Lisa foi alterada para refletir os desafios enfrentados por
aqueles que vivem com essa condicdo, com a seguinte descricdo médica: pele
apergaminhada, endurecida e aderente aos planos profundos, com repuxamento dos labios,
microstomia, afinamento do nariz e imobilizagao das palpebras!, conjunto que lembra uma
fisionomia inexpressiva, parada e imutavel. O sorriso enigmatico foi substituido por uma
expressao mais austera. As maos com fendomeno de Raynaud e telangiectasia em face e
bragos sao mais um trago dessa doenga sistémica presente na obra. Um adendo sobre essa
obra ¢é a licenga poética de expressar o fendmeno de Raynaud com cianose e hiperemia no
3° quirodactilo da mao esquerda ao mesmo tempo. Na descri¢ao cldssica desse fendomeno,

as extremidades acometidas inicialmente se apresentam palidas por vasoconstrigao, depois
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ciandticas por sequestro de sangue desoxigenado, e finalmente ocorre vermelhiddo, por
reperfusdo e hiperemia reflexa?.

Outra contribuicao do reumarte foi a possibilidade de revisao do contetido
abordado na disciplina de reumatologia. Assim, todos conseguimos expressar nossos
conhecimentos adquiridos ao longo do semestre da forma que nos sentissemos mais a
vontade, tendo a oportunidade também de revelar inimeros talentos e preferéncias
artisticas entre a turma. De forma ludica, o reumarte entdo nos possibilitou fixar ainda mais
conteudos ministrados nas aulas. Como ilustrac¢do disso, foi a produg¢do da musica: “ Sinais
na reumato: osteoartrite e fibromialgia” (Figura 2), em que além de demonstrarmos nossas
habilidades musicais, também foi possivel relembrar sinais e sintomas de ambas as doencas
e seus processos de diagndsticos e tratamentos, buscando sempre expressar os sentimentos

e afli¢Oes trazidas, de forma geral, pelos pacientes acometidos por essas enfermidades.

Figura 1. Obra “Facies Reumatologicas”, produzida durante o projeto Reumarte.

Fonte: os autores, 2023.

Figura 2. Musica “Sinais na reumato: osteoartrite e fibromialgia”, produzida durante o projeto Reumarte.
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SINAIS NA REUMATO: Osteoartrite e Fibromiaigia
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Fonte: os autores, 2023.

Conclusao

O projeto foi relevante do ponto em que criou um vinculo afetivo entre os discentes
de medicina, a docente e a reumatologia. Nesse evento foi possivel estabelecer um alicerce
entre a aplicacdo dos conhecimentos profissionais adquiridos na disciplina de reumatologia
e promover uma troca de experiéncias entre docente-discente e entre discente-discente.
Certamente o projeto se demonstrou importante para todos os membros, pois beneficiou a
construcao de saberes e aproximagao entre os trinta e trés académicos. Em evidéncia, foi
possivel resgatar, aprimorar e inovar habilidades relacionadas a arte, individuais e
coletivas, além de proporcionar varios momentos de interagdo social e descontragdo.
Independente do produto, o auge do projeto foi o extravasamento de varios tipos de

sentimentos dos envolvidos como resposta as suas apresentagoes artisticas.
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