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RELATO DE EXPERIENCIA: SAUDE MENTAL E EDUCACAO EM SAUDE PARA
ADOLESCENTES: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Wallace Adriel de Assis Maciel?

Resumo

A educacdo em satide é uma ferramenta socioeducativa de construgao de conhecimentos com o objetivo
principal de capacitar a populagdo sobre alguma tematica relevante para a satde individual e/ou coletiva,
sendo um projeto integrado a Atengdo Primaria a Satide (APS) e que contribui para corroborar com a
autonomia dos participantes. Nesse sentido, este relato de experiéncia visa analisar uma agao de educacao em
saude realizada em uma escola municipal por académicos de Medicina, que buscou possibilitar e potencializar
o conhecimento critico em relagdo a saide mental dos adolescentes, mediante atividades ludicas e palestras
socioeducativas, acerca de tematicas alusivas ao bem-estar psiquico. A realizagdo dessa agdo produziu
desfechos produtivos entre os jovens a partir do feedback e pelo interesse dos estudantes envolvidos na
atividade.

Palavras-chave: Educacao em satide. Satide mental. Atengao primaria a satide. Satide do adolescente.

Abstract

Health education is a socio-educational tool for building knowledge with the main objective of empowering
the population on a topic relevant to individual and/or collective health. It is a project integrated into Primary
Health Care (PHC) and contributes to fostering the autonomy of participants. In this context, this experience
report aims to analyze a health education activity conducted in a municipal school by medical students. The
initiative sought to enable and enhance critical knowledge about adolescent mental health through engaging
activities and socio-educational lectures on themes related to psychological well-being. The implementation
of this action produced productive outcomes among the youth, as evidenced by the feedback and the interest
shown by the students involved in the activity.
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INTRODUCAO

A educacao em saude €, sobretudo, uma ferramenta socioeducativa destinada a
construgao de conhecimentos, tendo como objetivo capacitar e empoderar individuos em
relacdo a temas relevantes dentro da medicina coletival. Além disso, trata-se de um projeto
essencial para os servicos da Atencdo Primadria a Saude (APS) ao reforcar a autonomia
individual e coletiva dos participantes®. Tal cendrio mostra-se favoravel as agdes de
educacao em satude, que, nesse sentido, fortalecem o direito a cidadania e garantem a
transformacao na realidade da populacao assistida.

A Estratégia de Saude da Familia (ESF), integrada a APS, nesse contexto, atua como
suporte na preparacdo e execucao de praticas pedagodgicas voltadas para a satde ao
englobar a equipe multidisciplinar da unidade e a comunidade em que esta inserida'. E na
ESF, ainda, que a educacdo em saude é realizada, muitas vezes unindo sociedade e
universidade ao incluir académicos dos cursos de satde, como no caso da Medicina.

O curriculo dos cursos de graduagao em Medicina, por vezes, tem carater
majoritariamente tedrico e carece de praticas ladicas pautadas na relagao direta entre
universidade, usuérios e sociedade’. E nesse sentido que a educagio em satide assume
contornos importantes para preencher lacunas existentes no processo educacional e, ao
mesmo tempo, efetivar agdes de sauide para a populagdo assistida. Ao articular,
intrinsecamente, ensino e pratica, as atividades académicas — como a educac¢ao em saude
—, viabilizam uma relagao inovadora entre o ensino superior e a sociedade®.

Assim, é relevante utilizar a ESF como forma de compreender as principais
demandas de satide publica, especialmente para grupos vulnerdveis. A saude mental dos
jovens tem sido considerada uma tematica urgente na sociedade pds-moderna devido a
prevaléncia do sofrimento psiquico e ao aumento vertiginoso de doengas psicologicas entre
adolescentes®. Tal contexto demonstra a necessidade de promover e implementar planos de
cuidados para a integridade biopsicossocial dos jovens, considerando, sobretudo, o bem-

estar emocional destes em situa¢des de vulnerabilidades sociais, étnicas e econdmicas.
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Sob esse viés, relacionar satde e educagao mostra-se um importante instrumento na
promocao de satde da populagdao nessa faixa etdria, ao utilizar o contexto escolar como
forma de acesso a populacao-alvo no desenvolvimento de agoes educativas para os jovens®.
Assim, tratar o grupo de adolescentes como vulnerdvel é interessante e necessario,
principalmente ao considerar que a fase da adolescéncia é um importante marco de
mudancas sociais, emocionais e biologicas para os individuos’.

Além disso, fatores como renda e etnia sao determinantes na discussao sobre saude
mental no Brasil. Em vista disso, em um pais marcado por contrastes sociais, étnicos e
econdmicos®, a relagao entre racismo e adoecimento psiquico é bem estabelecida. O racismo,
para além de suas amarras, concepgoes e barreiras estruturais, institucionais e individuais,
desempenha um papel decisivo na qualidade da satide mental dos jovens pretos e pardos
brasileiros, evidenciado, de fato, que o preconceito racial é um fator de risco para a
inseguranca emocional, contribuindo para baixa autoestima e ansiedade nesse grupo
populacional®'.

De acordo com dados obtidos pelo Sistema de Informacao sobre Mortalidade
(SIM)™, entre 2011 e 2022, pessoas nao-brancas (pretos, pardos e indigenas) foram os grupos
mais afetados por suicidio e por violéncia autoinfligida, em particular aquelas na faixa etdria
entre 10 e 24 anos. Ademais, estudos demonstram que a populacao negra enfrenta
dificuldades em acessar a satde publica, o que é um agente fundamental na redugao de
qualidade de vida'? e, infelizmente, tem grande impacto no bem-estar mental dessa
populacaol®.

A adolescéncia também ¢ um periodo marcado por vulnerabilidades especificas,
como medo, nervosismo, estresse e exposicdo a pobreza, que podem potencializar
problemas de ordem mental. Globalmente, estima-se que 14% dos jovens de 10 a 19 anos
tenham doengas psicologicas, sendo depressao, ansiedade e distiirbios comportamentais as
principais afecgdes's. No contexto do Sistema Unico de Satde (SUS), ha estratégias que

buscam amplificar novos modos de produzir saide — pelo acesso as politicas intersetoriais
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e com énfase na APS —, para os adolescentes, promovendo bem-estar fisico, mental e social,
dentro da ESF'.

Em conjunto com o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), marco social
importante para reafirmar e valorizar a importancia de cuidados com a populacao mais
jovem!®, a ESF busca promover agdes de satide que impactem a saude psiquica dos
adolescentes. No entanto, essa ¢ uma tematica que ainda enfrenta estigmas e tabus, além de
impasses na estruturacdo e na acessibilidade, especialmente para um publico que nao
costuma acessar o sistema basico de saude de forma regular?”.

E nesse contexto que a extensao em satide se mostra um mecanismo a ser utilizado
pela universidade e pelos académicos na éarea da satde para a efetivagdo de seu
compromisso social e no exercicio da propedéutica médica. Este relato de experiéncia,
portanto, visa descrever e analisar uma a¢do de educagao em satde desenvolvida em uma

escola municipal por discentes do curso de Medicina.

OBJETIVOS

O projeto teve como objetivo conscientizar os estudantes de uma escola municipal
sobre o bem-estar psicoldgico ao abordar a promogao da saide mental e a importancia de
manter uma boa autoestima na fase da adolescéncia. Ademais, o projeto visou nao apenas
informar, mas também cultivar um ambiente escolar acolhedor para os individuos e

fortalecer a relagao entre a ESF e a escola, conforme delineado pelo SUS.

METODOS

O presente projeto é um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia acerca de
uma intervencao de educagao em satide sobre a qualidade de vida emocional dos jovens,
realizado como pratica da disciplina Integracao Ensino-Servigo-Comunidade IV (IESC 1V),
desenvolvido por docentes e discentes do curso de graduagao em Medicina. A agao foi

realizada em agosto de 2023 com duas turmas de sexto ano do ensino fundamental de uma
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escola local. O publico engajado na ac¢ao incluiu jovens de 10 a 11 anos, predominantemente
de etnia negra.

Tratou-se de uma intervencao educativa e social. Na ocasiao, foram realizadas, de
maneira recreativa e participativa, agoes e palestras sobre equilibrio emocional. Desse
modo, foram abordados e discutidos temas como bem-estar psiquico, gerenciamento de
estresse, autoimagem, padrdes estéticos, insegurancas, relacionamentos saudaveis, pressao
social, ansiedade, uso proveitoso das redes sociais e esclarecimento de diividas, na tentativa
de reduzir as mazelas do mal-estar mental e potencializar a educagdo em satide como
fomento para o processo intelectual dos jovens e no desenvolvimento de sua autonomia.

Por tratar-se de um relato de experiéncia, ndo houve a necessidade de submeté-lo

ao comité de ética.

RESULTADOS

Ao longo do encontro, foram incentivadas a discussao e a contemplagao do tema
escolhido, considerando as singularidades dos jovens no contexto escolar. As dinamicas
propostas foram pensadas para criar um ambiente de didlogo aberto e inclusivo, onde cada
participante pudesse se sentir a vontade para compartilhar suas perspectivas e experiéncias
pessoais sobre a temadtica. Tal abordagem possibilitou que as discussoes fossem mais
profundas e relevantes, abordando questdes especificas que afetam a satide mental dos
adolescentes, a fim de garantir que eles entendessem um pouco mais sobre satide mental e
de como lidar com ela.

Foram realizadas, nesse sentido, palestras interativas e educativas com tematicas
variadas (Figura 01), sendo todas dentro do ambito da saude mental, com o objetivo de
provocar uma reflexao mais ampla nos participantes e utilizar esse momento de interagao
para compreender melhor a realidade dos estudantes. As palestras abordaram temas como
a importancia do autocuidado, estratégias para lidar com estresse e ansiedade e como

identificar sinais de problemas de satde mental. As discussdes geradas durante as
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atividades revelaram aspectos importantes sobre a percepgao dos alunos em relagao a satde

mental.

Figura 1 - (A e B) Atividades e palestras da educagao em satide mental com alunos de duas turmas

de sexto ano.

Fonte: Arquivo dos autores (2023).

Algumas das agdes, como destacar, ressaltar e simbolizar a importancia da satude
psiquica e considerar o contexto dos alunos, tiveram éxito nesse projeto, assim como
promover a autonomia individual e o pensamento critico. Nesse cendrio, varios projetos de
problematicas semelhantes reforcam a ideia de que iniciativas de educacao em satide e agoes
de intervencao pedagogica sao importantes para os adolescentes e de como tais dinamicas
podem, radicalmente, gerar beneficios significativos para a vitalidade psicologica, além de

promover novos didlogos para os jovens, suas familias e a sociedade®®.

Discussao

Outrossim, durante a fase de planejamento da execucao desta acao, considerou-se a
necessidade de priorizar uma escola, a partir das singularidades sociais locais, o que foi
essencial para o delineamento e a construcao de estratégias de intervengao, direcionadas a
amenizar os impasses enfrentados pelos jovens envolvidos na ac¢dao. Ao verificar essa

realidade, notaram-se falhas e lacunas educacionais e, em vista disso, observaram-se,
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também, oportunidades de a¢des de melhoria, sobretudo para que esta acao fosse um
complemento as tematicas ja discutidas em sala de aula. A atividade foi delimitada e
planejada, previamente, com o grupo de discentes, a orientadora responsdvel e os
profissionais da escola.

E importante frisar que atividades da educacio em satide precisam e devem ser
realizadas de forma continua, com uma abordagem interdisciplinar, de modo que o
conhecimento alcance os alunos, principalmente pelo papel que desigualdades sociais,
culturais, raciais, econdmicas e geograficas, desempenham em populagdes vulneraveis®.
Por intermédio de agdes e projetos voltados para a satide dos adolescentes, com uma
conduta ladica, ética, humanizada e transformadora, € possivel criar lagos duradouros entre
a comunidade e a assisténcia médica®.

Em sintese, a experiéncia descrita demonstrou a receptividade do ambiente escolar
e a importancia de discutir satide mental com estudantes na fase da adolescéncia, o que foi
observado na conclusao da atividade. A troca de experiéncias, informagoes e contetidos
tornou-se vital para a construcdo mais abrangente da temadtica, assim como para
compreender o potencial de a¢Oes de satde para jovens em situacao de vulnerabilidade. As
reflexdes descritas, portanto, revelaram a importancia de abordar, de forma multidisciplinar
— com engajamento de académicos em medicina, médicos, professores e de toda a
comunidade escolar —, com profissionais capacitados, o bem-estar emocional na juventude,

especialmente em comunidades que apresentam vulnerabilidades significativas.

Consideragoes finais

O projeto repercutiu de forma relevante no cotidiano dos estudantes, pela
abordagem abrangente e didatica do tema, centrada no bem-estar psiquico e na autonomia
dajuventude, além de enaltecer o didlogo sobre temas como a satitde mental no corpo social,
especialmente em ambientes escolares. As discussdes nao sé beneficiaram os jovens, como

também proporcionaram conhecimentos e experiéncias valiosas para os profissionais e
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académicos em Medicina, além de estimular um maior contato dos alunos com a rede
publica de sauide, o que garantiu um impacto inovador para a atividade.

Este trabalho, por fim, reafirma o compromisso com a educagao em saude, ao
contribuir, de fato, para a formagao dos estudantes em Medicina e ao capacitar os jovens

participantes da agao em satide mental.
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